JOHDANTO

Tehtavaan valitsin Case- nuoret, jossa esimerkki nuorena on 8. luokkalainen Saara,
jolla on vaaristynyt kehonkuva. Saara pitda itsedaan lihavana, vaikka on
normaalipainoinen ja tahan kehonkuvan vaaristymaan yhtena vaikuttavana tekijana
on sosiaalinen media, jonka parissa han viettaa reilusti aikaa. Sosiaalisen median,
esimerkiksi Instagramin, on todettu olevan kiintea osa nuorten elamaa nykypaivana.
Salokoski ja Mustosen (2007) mukaan, nuoret omaksuvan sosiaalisen median kautta
tyyleja ulkonadn ja arvomaailman suhteen, mika pidemmalla aikavalilla sulautuu
osaksi heidan identiteettiaan. Saara seuraa sosiaalista mediaa ja ihailee siella olevia
kuvia laihoista tytoista seka vertaa itseaan naihin kuviin ja tama aiheuttaa hanelle
negatiivisia tunteita omaa kehoaan kohtaan. Saara ei kuitenkaan ymmarra, etta
kuvia sosiaalisessa mediassa on muokattu erilaisin menetelmin vaan hanelle nama
kuvat ovat todellisia. Sosiaalinen media ruokkii Saaran ajatuksia siitd minkalainen
ihminen kelpaa ja on “taydellinen”. Nuorille sosiaalisen median rooli on kiistaton.
Sosiaalinen media voi synnyttaa hyodyllista toimintaa terveystiedon ja arkielaman
yhdistamisen kannalta, mutta toisinaan niista voi myos tulla valheellisen tiedon
syntysijoja. (Martikainen ym. 2017). Aikuisten on oltava tietoisia sosiaalisen median
trendeista ja oltava digitaitoisia pystyakseen tukemaan nuorten sosiaalisen median
kayttoa. (Goodyear 2020). Sosiaalinen media voi tukea nuorten kehonkuvan kasvua
mikali vanhemmat kannustavat tarkastelemaan kriittisesti sosiaalisen median
taydellisia kuvia ja miettimaan voivatko ne olla oikeita. Sosiaalinen media saattaa
hamartaa nuorilla rajan totuuden ja valheen valillda ja nain on Saarallakin, han ei
erota totta ja tarua toisistaan. Sosiaalinen media on osa terveyden edistamista niin

hyvassa kuin pahassa nyky- yhteiskunnassa.

Kasitys omasta kehosta ja kehonkuva muotoutuu jatkuvasti elaman myaota, ja siihen
vaikuttavat myos muun muassa murrosiassa laheisilta saatu palaute, yhteisdlliset
esikuvat seka terveys ihanteet. Kehonkuvaa muokkaa ja se muotoutuu myds
kasvatuksen tuloksena esimerkiksi rennot, mutkattomat ja suorituspaineettomat
liikunnan tai yhdessaolon hetket vanhempien kanssa vahvistavat nuoren myonteista

minakasitysta ja positiivista kehonkuvaa.Jos lapsi/ nuori tuntee, olevansa ihana ja



tarkea, hanen itsetuntonsa kehittyy yleensa hyvaksi. (Paavola 2017). Esimerkin
nuorella Saaralla on kurinalaisen kotikasvatus, vanhemmat odottavat hanelta

menestysta niin koulussa kuin urheilussa.

Saara itse harrastaa uimista kavereiden kanssa satunnaisesti, mutta hanella ei tunnu
olevan mitaan saanndllista harrastusta. Nuorille harrastukset ovat keino itsensa
kehittamiseen, kaverisuhteiden vaalimiseen, omien vahvuuksien |dytamiseen,
vuorovaikutukseen kanssa muiden kanssa, seka valinta kayttaa vapaa-aikaansa
mahdollisimman mielekkaasti. Harrastukset ovat myos keino ehkaista syrjaytymista.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2017). Saaralla on muutamia ystavia, mutta hanella ei
ole suurta joukkoa kavereita joiden kanssa viettdd vapaa- aikaansa eikda han ole
kovin suosittu koulussa. Lasten ja nuorten hyvinvointi Kouluterveys 2019 kyselyn
mukaan Saaran ikaisista, eli 8 luokkalaisista, nuorista joka kymmenes tuntee itsensa
yksindiseksi ja tytdilla yksindisyyden kokeminen on vielda yleisempaa kuin
pojilla.(THL 2019). Nuorelle ystavyyssuhteet ovat erityisen tarkeitd, koska niiden
kautta han harjoittelee tarkeita ihmissuhdetaitoja, kuten kykya empatiaan, toisten
huomioimista ja luottamusta toisiin ihmisiin. Kaveriporukasta haetaan hyvaksyntaa,
mutta myos laheisyytta ja yhteenkuuluvuutta, jota on aikaisemmin saanut
paaasiallisesti perheelta ja vanhemmilta. Nuori hakee ja tarvitsee ryhmaa, jonka
kautta jakaa  kokemuksia ja tuntea yhteenkuuluvuutta. (MLL 2020). Saara

kompensoi suuremman kaveripiirin puuttumista sosiaalisella medialla.

Saara kokee tuntevansa itsensa alakuloiseksi, koska ei tunne itsedan hyvaksi
omassa kehossaan ja on taman johdosta alkanut saanndstelemaan omaa
syomistaan ja jattamalla aterioita valiin. Saanndllinen syominen pitaa nalan poissa,
mielen virkedna ja painon hallinnassa (TEKO). Saaran on opittava yhdistamaan
asioita omassa terveydessaan ja huomattava syys- seuraussuhteet. Saaran on myds
opittava se kuinka han pystyy itse edistamaan omaa terveyttaan turvallisen
tukiverkoston avustamana ja samalla tunnistettava tukiverkoston hanelle tarjoamat

mahdollisuudet.



KENELLE KUULUU NUOREN TERVEYDEN EDISTAMINEN?

On ajankonhtaista tarkastella nuorten hyvinvoinnin, silla talla hetkella nuoret oireilevat
enemman ja tarvitsevat yha enemman korjaavia palveluita, paineet lisdantyvat ja
kilpailu esimerkiksi opiskelupaikoista on kovaa (Kaleva 2019). Nuorten terveyden
edistdmiseen tulee ohjata voimavaroja ja aikaa, koska tata kautta luodaan perusta
koko terveydelle. Koulu on yksi terveyden edistamisen keskeisista areenoista ja
muutenkin tarkea vaikuttaja nuorten elamassa (Karvinen 2004). Yhteistydsta koulun,
oppilaan ja hanen kotinsa kanssa tulisi rakentaa tehokas ja joustava jarjestelma
nuoren terveyden ja hyvinvoinnin tueksi. Kouluyhteisoon on terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen avuksi, opettajien rinnalle, tuotu useita muitakin
ammattilaisasiantuntijoita. Kouluterveydenhuolto on laajentunut ja koululaakarin seka
terveydenhoitajan lisaksi mukaan ovat tulleet koulupsykologitoiminta ja sosiaalityon
ammattilaiset tukemaan nuoria. (Rimpela ym 2007). Kouluterveydenhuollon
tavoitteisiin sisaltyy oppilaan kasvun, terveyden ja hyvinvoinnin seuraaminen ja
edistdminen vuosittain (STM 2020). Ajateltaessa kouluterveyden merkitysta
esimerkki nuoreen Saaraan, huomataan kouluterveydenhoitajan ja 8.luokan
terveystarkastus ovat merkittavassa asemassa hanen hyvinvoinnin haasteidensa ja

kehonkuvan ongelmien esiin nostamisessa.

Terveystarkastuksiin, niin laakarin kuin terveydenhoitajan, sisaltyy terveysneuvonta.
Terveysneuvonnan tavoitteena on antaa nuorille ja heidan perheilleen sellaista
tietoa,jota niin nuori kuin hanen vanhempansa voivat soveltaa kaytantoon
esimerkiksi elintapojen tai mielenterveyden haasteiden suhteen. Taman tiedon
kautta nuori voi ottaa vastuun omasta terveydestaan ja vanhemmat puolestaan
nuoren terveyden tukemisesta. (THL, STM). Perheen tuki nuoren elamassa on
tarkea ja kouluterveydenhuollon on tuettava vanhempia kasvatusty0ssa, heidat on
otettava aktiivisiksi toimijoiksi mukaan nuoren hyvaksi. Sormunen ym. (2012) tutkivat
vanhempien ja koulun tyodnjakoa peruskouluikdisten terveyskayttaytymisen ja

terveytta edistavan toiminnassa ja siina mietittiin mitka osa- alueet nuorten terveyden



edistdmisessa kuuluvat koulun vastuulle ja mistda taas veto vastuu kuuluu
vanhemmille. Kyselyssa koulun vastuulle katsottin kuuluvan mm. sen kuinka
toimitaan ryhmissa, mutta esimerkiksi yhteisvastuualueeksi koulun ja vanhempien

kesken, katsottiin kuuluvan kiusaamiseen puuttumisen ja syrjaytymisen ehkaisyn.

Terveystarkastuksessa korostuu vastavuoroisen keskustelun merkitys; nuoren
kanssa keskustellaan ikatasoisesti, han saa ja hanelle annetaan riittavasti aikaa
asioihin vastaamiseen ja terveydenhoitaja huolehtii myos kannustavaa palauteen
antamisesta merkitys (THL). Ammattilaisen on mahdollista pilkkoa ongelmat ja etsia
niihin apua ongelma kerrallaan, mutta samalla huomioiden kokonaisuuden johon
apua hoidossa tarvitaan. Saaralla ongelmana esiin nousee kehonkuvan vaaristyma,
joka vaikuttaa hanen ruokailutottumuksiin seka mielialaansa, naiden kaikkien osa-
alueisiin tukemiseen tarvitaan apua ja ohjausta. Terveystarkastuksista on erityisesti
apua niiden oppilaiden tunnistamista, jotka tarvitsevat tiivimpaa tukea ja seurantaa.
Saara tarvitsee elintapaohjausta, tukea ja seurantaa ruokatottumusten niin painonsa
tarkkailun ja kehonkuvan vaaristyman kuin alakuloisuuden aiheuttamien haasteiden
kanssa. On mietittdva riittdakd keskustelu kouluterveydenhoitajan, psykologin ja
kenties ravitsemusterapeutin kanssa vai tarvitaanko lisapalveluita muilta
ammattilaisilta. Saara on aktiivinen sosiaalisen median kayttaja, joten hanella tukevia
toimenpiteitd mietittdessa voitaisiin muun tuen lisdksi myds ajatella ns. turvallisten
internetsivustojen lapikayntia tai suosittelua. Esimerkkina tallaisesta sivustosta voisi
olla TEKO- terve koululainen sivusto, josta 16ytyy materiaaleja seka vinkkeja mm.
ruokailuun ja liikuntaa, tutkimusten, blogikirjoitusten kuin myds Youtube- videoiden
muodossa. Sivusto on suunnattu nuorille, vanhemmille kuin myés ammattilaisille

(TEKO).

Perinteisten terveyden edistamisen materiaalin rinnalle on noussut teknologian ja
sosiaalisen median hyddyntaminen, esim. mahdollisuus keskusteluun ammattilaisten
kanssa verkon valityksella tai vertaistukea antavat Chat- palvelut. Sosiaalisen media
voi synnyttdd hyddyllistda toimintaa terveystiedon, arkielaman ja terveyden
edistamisen yhdistamisen kannalta, mutta tulee myos muistaa, etta toisinaan niista

voi tulla valheellisen tiedon portaaleja. (Matikainen & Huovila 2017, Kaleva). 2017).



Sosiaalisen median palveluissa nuoria kiehtoo anonymiteetin sailyttaminen seka
mahdollisuus hakea matalalla kynnykselld apua. Sosiaalinen media mahdollistaa eri
muodoissaan terveysviestinnalle monipuolisen areenan, jossa voidaan kohdata
ihmisia vuorovaikutteisesti. (Kaleva, Smart Moves). Vertaistuki on tarkeaa ja tahan

haasteeseen olisi tulevaisuudessa panostettava enemman.

Terveyden edistdmisen nakodkulmasta koulun terveystiedon opetus on voimavara,
jonka tavoitteena on nuorten mahdollisimman hyva hyvinvointi seka terveys ja
naiden tukeminen arkielamassa (Valimaa 2005, Karvinen 2004). Nuoren hyvinvointia
voidaan tukea antamalla heille suunnattua, tarpeenmukaista mukaista tietoa
terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista. Tahan paastaan niin kuunnellen
kuin huolehtien siita, etta annettu tieto on nuorille saavutettavissa olevaa ja sita voi

myos tarpeenmukaisesti soveltaa (Kaleva).

POHDINTA

Moilanen (2019) kirjoittaa artikkelissaan, ettei nuori ole yksin vastuussa omasta
terveydestaan vaan vastuu on myos vanhempien, terveydenhuollon seka laajemmin
yhteiskunnan. Tama jaettu vastuu mahdollistaa nuorella mahdollisuuksia tehda
terveyttaan edistavia valintoja seka samalla saavuttaa ja toteuttaa niihin liittyvia
oikeuksia, velvollisuuksia ja vastuuta. Nuorten terveyden edistamisessa on siis
tarkea rooli niin ammattilaisilla, vanhemmilla, nuorella itsellaan kuin myos kolmannen
sektorin toimijoilla. (Moilanen 2019). Koulun seka kolmannen sektorin tulee tehda
tiivista yhteistyotd nuorten hyvaksi. Tydmuotoina voivat olla erilaiset teemapaivat,
jalkautuva- ja etsivatyo, auttavat puhelimet ja verkkopalvelut. Yhteistyosta koulun,
nuoren, vanhempien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa tulisi rakentua

tehokas ja joustava jarjestelma nuoren terveyden ja hyvinvoinnin tukemiseksi.

Tulevaisuudessa tulee lisata myos nuorten osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia
oman hyvinvointinsa ja terveytensa edistamiseen omassa toimintaymparistéssaan
(Kaleva). Terveyden edistamisen ns. vanhojen keinojen lisaksi on kehitettava uusia

jotka vastaavat nuorten sen hetkista osaamista ja tottumuksia, tietoa on oltava



saatavilla internetissd, sosiaalisessa mediassa yms. Nuorella on myds vastuu
omasta terveydestaan ja sen edistamisesta eika tatad tule unohtaa. Nuoren
itsenaistymisessa terveys kulkee mukana, muiden arvostamisena, valittdmisena
seka hyvana olona. Terveys voi kiinnittya nuoren elamaan myods negaation kautta:
vasymyksend, uupumuksena, masennuksena ja jopa itsetuhoisuutena.(Puuronen
2006). Nuoren on opittava kohtaamaan terveytensa ja sen haasteet turvallisen

tukiverkoston kautta.

Sosiaalinen media on tullut terveyden edistamiseen jaadakseen ja tama on
ammattilaisten hyvaksyttdva ja sopeutettava osaksi omaa toimintaansa.
Sosiaaliseen mediaan terveyden edistamisessa on suhtauduttava kriittisesti se voi
toimia keskeisena uuden tiedon valittdjana, mutta samalla se voi myos levittaa
‘vaarad” tietoa esim. anoreksian ihannointi/ rokotevastaisuus. Ammattilaisten onkin
osattava esimerkiksi “suodattaa” nuorille ns. turvallisia sivustoja, joista he voivat
materiaalia hakea. Terveyden edistamistd ja sen viestintdd tulee tehda
pitkajannitteisesti, etta se on vaikuttavaa ja tama tulee huomioida myo0s sosiaalisen
median viestinnassa; helppoja ja nopeita tuloksia kun saavutetaan harvoin.
(Matikainen & Huovila 2017). Helppoja ja nopeita tuloksia saavutetaan harvoin
nuorten terveyden edistamisen toimissa, silla jokainen esiin noussut huolenaihe,
pieni tai suuri, tarvitsee jonkun jolla on aikaa kuunnella ja lahted hakemaan ongelmaan
ratkaisua yhdessa nuoren kanssa. Tahan kaytetty aika ja resurssit ovat vaivan
arvoisia silla nain pyritaan nuorelle saavuttamaan paras mahdollisen hyvinvointi ja

terveydentilan koko hanen elamankaarensa ajalle.
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