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,9,0,0,9,0,0.9,0,0.9,0,0.9,0,0,9,0,0,9,0,0,0,0,0.9,0,0,9,0,0,0,0,0,9,0,0,0,0.

Keywords: XXxX, XXX, XXX and XXXX.



1 JOHDANTO

N&ama Kirjallisen tyon ohjeet on tarkoitettu ké&ytettavaksi kaikissa muissa hoitotieteen lai-
toksen kirjallisissa toissa, paitsi vaitoskirjoissa. Ohjeet on rakenteeltaan muotoiltu siten,

etta niitd voi kayttad mallina nimidsivusta lahtien.

Tutkielman johdannossa kuvataan tyon tausta tiiviisti ja kiinnostusta herattavasti. Siiné
tuodaan esille kirjallisen tyon aihe, tausta, tarkoitus, tavoite ja kaytettavat tutkimusmene-
telmat. Johdannossa vastataan kysymyksiin mitd, miten ja miksi kirjallisessa tydssa tapah-
tuu. Siind tuodaan esille keskeiset perusteet valitulle aiheelle, esitelldan aiheen ajankohtai-

suus ja ndkokulma. Johdannon suositeltava pituus on 1-2 sivua.

Sivunumerointi aloitetaan Johdanto-sivulta, mutta ensimmainen numeroitu sivu on vasta
Johdannon ensimmaisen sivun jélkeinen sivu. Johdannon ensimmadisen sivun numero
merkitaan kuitenkin sisallysluetteloon. Sivunumerointiin ei lueta kansilehted, sisallysluet-
telosivua, tiivistelmaa eikd abstraktia. Sivunumerointi paattyy lahdeluettelon viimeiselle
lehdelle.



2 KIRJALLISEN TYON RAKENNE

Paitsi kirjallisen tyon siséltd, myos sen kieli ja ulkoasu ovat osa arvosteluperusteita. Ne
vaikuttavat myos tutkielman siséllolliseen selkeyteen ja vakuuttavuuteen. Tutkielma Kir-
joitetaan asiatyylilla, ja siina pyritdén selkeisiin ja yksiselitteisiin lauserakenteisiin. Myds

oikeinkirjoitukseen ja laajemmin kielenhuoltoon on syyté kiinnittdd huomiota.

Kandidaatin- ja pro gradu -tutkielmassa jokainen pé&éluku aloitetaan uudelta sivulta. Kai-
kissa toissa paaluvun liséksi voidaan kayttad numeroituja alalukuja, mutta kuitenkin vain
silloin, jos alalukuja on kaksi tai enemmaéan. Kappaleet erotetaan toisistaan tyhjalla rivivé-
lilla ja kappaleiden tulee olla pituudeltaan vahintdan kaksi virkettd. Kandidaatin- ja pro
gradu -tutkielmasta kaytetddn nimitystd tutkielma tai opinndytety®, muista Kirjallisista

toistd voidaan kéayttdd myds nimityksia kirjallinen tyo, tehtava ja essee.
2.1 Nimiosivu

Nimidsivun eli tekstin kansilenden keskelle kirjoitetaan tyon otsikko suuraakkosin. Hyvé
tutkielman nimi vastaa tutkielman sisaltéd, se on riittdvan laaja kuvaamaan koko késitel-
tyd aihetta, mutta riittdvan suppea rajaamaan aiheen tarkastelun. Tutkielman nimen tarkoi-
tuksena on myds heréttdé lukijan mielenkiinto. Se voi olla kaksiosainen, jolloin tarkentava
alaotsikko kirjoitetaan paédotsikon alle pienaakkosin. Otsikossa voidaan kayttaa myos ly-
hyttd aineistolahtdista lainausta tai jakaa otsikko kaksoispisteelld tai ajatusviivalla kak-
siosaiseksi. Otsikko keskitetddn, sen Kirjasinkoko on 12, mahdollinen paa- ja alaotsikon
valinen rivivali 1,5 ja mahdollisen alaotsikon rivivali (miké&li se ulottuu kahdelle riville)

onl.

Otsikon lisaksi nimidsivulle Kirjoitetaan myds tiedot tekstista ja sen tekijasté (liite 1). En-
simmaiselle riville kirjoitetaan tekijan nimi (etunimi ja sukunimi), toiselle opiskelijanume-
ro. Opiskelijanumeroa EIl kuitenkaan merkitd pro gradu -tutkielmaan tietosuojan vuoksi.
Kolmannelle riville kirjoitetaan opintojakson nimi, koodi ja opintopistelaajuus. Poikkeuk-
sena on pro gradu -tutkielma, jolloin kuvaukseksi riittdd ”Pro gradu -tutkielma”. Néiden
jalkeen kirjoitetaan pédaaine (hoitotiede), suuntaavat opinnot (hoitotyon johtaminen, pre-
ventiivinen hoitotiede tai terveystieteiden opettajankoulutusohjelma). Taméan jalkeen Kir-
joitetaan yliopiston tiedot ja viimeiselle riville kirjallisen tyon ajankohta kuukauden ja
vuoden tarkkuudella. Teksti sijoitetaan oikeaan alareunaan, vasemmalle tasaten ja péatty-

en sivun alimpaan riviin. Nimi6sivun tekstin kirjasinkoko on 12 ja rivivali 1.



2.2 Siséllysluettelo

Kirjallisen tyon siséllysluettelo nimetddn sanalla Sisalt0 ja se sijoitetaan ensimmaiseksi
nimiosivun jalkeen. Koko kirjallinen ty6 jasennetdan péaa- ja alalukuihin. Namé otsikoi-
daan ja tasoja voi olla 1-3. Lukujen otsikoiden tulee lyhyesti ja selkeésti ilmoittaa kysei-
sen luvun siséltd (esim. 3 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite). Ne voivat aiheesta riippuen
kuvata myds luvun keskeistd tutkimustulosta (5.3 Hoitajien késitykset ammatillisesta tues-
ta). Otsikoiden on hyva olla keskenddn samanmuotoisia, kysymys- ja lausemuotoisia otsi-

koita on syyta valttaa.

Siséllysluetteloon sijoitetaan ensimmaiseksi tiivistelmé (ja abstract), jonka jalkeen luetel-
laan paa- ja alaluvut siind jarjestyksessa kuin ne ovat tekstissa. Lahdeluettelo nimet&én ot-
sikolla Lahteet. Lahdeluettelo sivunumeroidaan. Liitteet sijoitetaan ldhdeluettelon jalkeen

numeroituna, mutta siséllysluettelossa ne jatetdén kuitenkin sivunumeroimatta.

Siséllysluettelon kirjasinkoko on 12. Sisalto otsikon jalkeen tulee yksi tyhjé rivivéli, sa-
moin Tiivistelmd& ja Abstract -otsikoiden jalkeen. Siséllysluettelon rivivéli on 1.

2.3 Tiivistelmasivu

Tutkielman tiivistelmésivu Kirjoitetaan vain kandidaatin- ja pro gradu —tutkielmiin, ja se
sijoitetaan heti Sisallon jalkeen. Tiivistelmésivu sisaltdd kaksi osaa eli bibliografisen osan
ja tekstiosan (liite 2). Bibliografinen osa sijoittuu sivun alkuun, ja siind on tiedot kirjalli-

sen tyon tekijastd, aiheesta, laajuudesta, yksikosta seka ohjaajista.

Tiivistelmasivun tekstiosan tarkoituksena on olla itsendinen ja tiivis kuvaus koko tutkiel-
masta. Se kirjoitetaan mukaillen tutkielman rakennetta: sen tulee siséltaa tutkielman taus-
ta, tutkielman tarkoitus ja tavoite, kaytetyt tutkimusmenetelmaét, keskeiset tulokset ja joh-

topéatokset seké jatkotutkimushaasteet.

Tiivistelma kirjoitetaan kokonaisina lauseina ilman lyhenteitd, lahdeviitteitd tai valiotsi-
koita. Se kirjoitetaan useimmiten menneessa aikamuodossa (imperfekti), kun kuvataan
omaa tutkimusta, ja preesensissd, kun esitetddn tutkielman taustaa, tuloksia ja paatelmié.
Tiivistelman pituus on noin 250 sanaa, ja sen tulee sisaltad 3-5 asiasanaa eli tutkielman
keskeisté sisaltdd kuvaavaa sanaa. Tiivistelma kirjoitetaan kirjasinkoolla 12 ja rivivalilla

1, kappaleet erotetaan toisistaan tyhjalla rivivalilla. Pro gradu -tutkielmiin lisataan englan-



ninkielinen k&&nnos koko tiivistelmésivusta (abstract), ja sen kieli on tarkistettava kielen-
tarkastajalla.

2.4 Kasittelyluvut

Kirjallisen tyon kasittelysivuja edeltdd Johdanto-luku (ks. sivu 1). Késittelysivujen sisaltd
ja Jarjestys riippuvat tyon menetelmastd. Empiirisessa tutkielmassa johdannon jalkeinen
luku on tyypillisesti tutkielman teoreettinen viitekehys. Se tulee nimeta sisaltéléhtéisesti,
ja sen tulee siséltaa kirjallisuuden valinnan kuvaus seka olla késitellyn aiheen loogisesti
tarkasteltu kokonaisuus. Teoreettinen viitekehys on pohja tutkimuskysymyksen tai -ong-

elman esittamiselle.

Teoreettisen viitekehyksen jalkeinen luku on tavallisesti tutkielman tarkoituksen ja tavoit-
teen esittely. Se sisaltdd kuvauksen tutkielman tutkimuskysymyksesta tai ongelmasta.
Taman jalkeen on menetelmaluku, jossa kuvataan tutkielmassa kdytettdva menetelmé, ai-
neiston keruu ja sen vaiheet, aineiston analyysiprosessi seka tutkimusmenetelmaan liitty-

vat eettiset kysymykset.

Empiirisen tutkielman tulososa kasitellddn seuraavassa tai seuraavissa luvuissa. Tuloksia
ei tassé vaiheessa vield tulkita eika vertailla muuhun aikaisempaan tutkimustietoon. Ne on

syyté koota lopuksi yhteenvetolukuun.

Kirjallisuuteen perustuvan tutkielman (esim. kandidaatintutkielma) jasennys poikkeaa
hieman empiirisen tutkielman rakenteesta. My6s kandidaatintutkielmassa tulee olla erilli-
sissa luvuissa johdanto, tutkielman tarkoitus ja tavoite ja kirjallisuuden valinta. Varsinais-
ta teoreettista viitekehysta ei ole, vaan késittelyluvut ovat vastaamista esitettyyn tutkimus-
kysymykseen. My0s Kirjallisuuteen perustuvan tutkielman tulisi paattya yhteenvetolu-

kuun.
2.5 Pohdinta

Késittelylukujen jalkeinen pohdinta nimetddn usein otsikolla Pohdinta, ja siind voidaan
tarvittaessa kayttaa valiotsikoita. Pohdinta-luvulla on useita tarkoituksia: siin tiivistetaan
Iyhyesti paatulokset, tarkastellaan niitd suhteessa aikaisempaan Kirjallisuuteen, kuvataan
tutkielman johtopaatokset ja/tai suositukset, jatkotutkimushaasteet sek& tutkielman luotet-

tavuus ja etiikka.



3 TEKSTIN ASETTELU JA MUOTOILU

Kirjallisen tyon ulkoasuun liittyvat ohjeet on laadittu yhdenmukaistamaan opinnéytteiden
ja tutkimusraporttien ulkoasua seké helpottamaan kirjoittamista. Seuraavassa esitetdan oh-

jeet tekstin asettelusta ja muotoilusta seka taulukoiden ja kuvioiden laadinnasta.
3.1 Tekstin sijoittelu ja kirjasimet

Kirjallisen tyon teksti kirjoitetaan yhdelle palstalle, tasataan molempiin reunoihin ja tavu-
tetaan automaattisesti. Ellei toisin mainita, Kirjallisissa tOissé kéytettdva kirjasinlaji on
Times New Roman tai Arial, kirjasinkoko on 12. Rivivéli on varsinaisessa tekstissa 1,5 ja

tiivistelméssa 1.

Kaikki otsikot kirjoitetaan samalla kirjasimella kuin teksti ja kirjasinkoolla 12. Jokainen
paaotsikko aloitetaan uudelta sivulta ja padotsikoiden jalkeen jatetd&n yksi tyhja rivivali.
Padotsikot kirjoitetaan suuraakkosilla ja alaotsikot pienill&d kirjaimilla. Molempien Kir-
jasinkoko on 12. Ennen alaotsikoita ja niiden jalkeen jatetddn yksi tyhja rivivili. Kappa-
leet erotetaan toisistaan yhdella rivivalilla. Kappaleet alkavat vasemmasta reunasta ilman
sisennystd. Myos kaikki otsikot aloitetaan vasemmasta reunasta ilman sisennysta. Teksti
asetellaan siten, ettd kaikkien marginaalien leveys on 2,5 cm.

Empiirisessd tutkimuksessa mahdolliset haastatteluesimerkit kerétysta aineistosta eli au-
tenttiset lainaukset sisennetdén ja kirjoitetaan rivivélilld 1. Ne erotetaan yhdella tyhjalla
rivilla molemmin puolin muusta tekstistd. Tekstissa voidaan kayttda korostamisen keinoi-
na lihavointia, alleviivausta ja kursivointia, kunhan niitd kdytetddn harkitusti ja johdon-

mukaisesti.
3.2 Sivunumerointi

Kirjallisen tyon sivunumerot merkitd&dn oikeaan yldkulmaan. Numerointi aloitetaan Joh-
danto-sivulta, mutta ensimmainen merkitty numeroitu sivu on vasta Johdannon ensimmai-
sen sivun jalkeinen sivu. Sivunumerointi paattyy lahdeluettelon viimeiselle lehdelle.

Mahdolliset liitteet numeroidaan itsendisesti (Liite 1 jne.), mutta niitd ei sivunumeroida.
3.3 Taulukot ja kuviot

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys, tutkimustulokset tai muu asiasisalté saattavat tulla

tekstia paremmin esille taulukosta tai kuviosta. Taulukkoa on syyta kéyttaa silloin, kun



esitettdvad numeromateriaalia on paljon tai lukujen taytyy olla eksakteja (ks. esimerkki 1).
Kuvio on graafinen esitystapa, jolla voidaan esitta4 tilastollisia asioita usein taulukkoa ha-
vainnollisemmin (ks. esimerkki 2). Kuvioon ei usein ole mahdollista siséllyttdaa yhta pal-
jon ja yhta tdsmallista informaatiota kuin taulukkoon. Kuviot sopivat hyvin myés vertai-

luihin sekd késitteiden vélisten suhteiden ja ajallisen kehityksen kuvaamiseen.

Taulukot ja kuviot numeroidaan juoksevin numeroin siten, ettd molemmilla on oma nume-
rointi (esim. Taulukko 1, Taulukko 2, Kuvio 1, Kuvio 2, Kuvio 3). Taulukot ja kuviot ot-
sikoidaan ja otsikko paéattyy pisteeseen. Otsikkoon voi liittyé taulukkoa tai kuviota selos-
tavaa tekstid, mutta tekstin tulee olla lyhyt. Taulukon otsikko asetetaan taulukon ylapuo-
lelle, ja kuvion otsikko sen alapuolelle. Taulukon ja kuvion tulee olla ymmarrettavissa
myo0s irrallaan tekstistd, mutta tekstissa on ohjattava lukijaa numeroviittauksella (esimer-
kiksi: taulukossa 1 tai ks. kuvio 1) ja kertomalla taulukon tai kuvion paésisalté. Niiden si-
séltoa ei kuitenkaan sellaisenaan toisteta tekstiosassa, vain taulukon tai kuvion ydinsano-
ma. Taulukoissa ja kuvioissa kdytetddn kokonaisia sanoja ja vain vakiintuneita lyhenteita.
Jos muita lyhenteitd kdytetddn, ne on selitettdvd joko otsikkotekstissd tai alaviitteessa.
Myo6s mahdollinen 1&hde mainitaan usein otsikon jalkeen.

Taulukot ja kuviot erotetaan tekstista tyhjalla rivilla. Taulukon ja kuvion graafisessa il-
maisussa on pyrittava tiiviyteen. Yli puolen sivun taulukot on syyta sijoittaa liitetaulu-

koiksi (liite 3). Taulukoiden rivivéli on paasaantoisesti 1 ja kirjasinkoko 10 tai 11.



Esimerkki 1. Taulukko.

Taulukko 1. Suomen ja Viron koulujen henkil6ston taustatiedot vuonna 2010.

Taustamuuttujat Suomi Viro

n % n %
Sukupuoli
mies 114 24 164 13
nainen 363 76 1135 87
Yhteensa 477 100 1299 100
k&
-35 110 23 286 22
36-50 227 48 541 42
51- 139 29 458 36
Yhteensa 476 100 1288 100
Ammatti
aineenopettaja/erityisopettaja 299 63 572 44
luokanopettaja 87 18 282 22
rehtori/koulun johtaja 17 4 92 7
kouluterveydenhoitaja / 3 1 8 1
koulun muu henkildsto 37 8 116 9
joku muu ammattiryhma 30 6 217 17
Yhteensa 473 100 1287 100
Tybdpaikkani
esikoulu 4 1 133 10
peruskoulu 462 97 525 41
lukio 9 2 575 44
muu 2 0.4) 69 5
Yhteensa 477 100 1302 100
Henkilokunnan méara
tyopaikalla
-20 42 9 72 5
21-40 202 42 332 26
41- 231 49 886 69
Yhteensa 475 100 1290 100




Esimerkki 2. Kuvio.

Kuvio 1. Koulun henkildstén tyéhyvinvointiin vaikuttavat tekijat - tulokset rakenneyhtélomallilla
(Saaranen ym. 2007).

3.4 Alaviittausten kaytto

Alaviittaustekniikkaa® on hoitotieteessa kaytetty viime vuosina etenkin historiaan, antro-
pologiaan ja kirjallisuuteen perustuvissa tutkimuksissa. Alaviittauksessa noudatetaan sa-
maa lahdeviittaustapaa kuin sisaviittauksissa (ks. luku 4). Jos viittaus koskee vain yhta va-
littomasti edeltavaa virkettd, viitenumero tulee ennen viitatun virkkeen loppupistetta. Jos
viittaus kohdistuu useaan edeltavan tekstin virkkeeseen, viitenumero sijoitetaan valitto-
masti viimeisen viitatun virkkeen loppupisteen jéalkeen.

! Alaviittausta on syyta kayttaa harkiten, mutta silla voidaan tarvittaessa tarkentaa tai syventéé varsinaista teks-

tia.



4 LAHTEET JA NIIDEN KAYTTO

Kirjallisessa tyossa lahdeviitteet ja -luettelo ovat olennaisia tieteellisyyden kriteereitd. Lu-
kijalla taytyy olla mahdollisuus tarkistaa tutkimuksessa esitetyt faktat ja vaitteet. L&hde-
viitteiden ja -luettelon avulla annetaan kunnia myds muille tutkijoille, joiden aiemmin
esittdmia tietoja, selityksid, johtopaatoksia ja ideoita kaytetaan. Kaikki toteamukset, joita
ei ole lahdeviitteilla dokumentoitu, kasitetddn tekijan omaksi tekstiksi. Seuraavassa esite-
taan yleisimmat esimerkit tekstin lahdeviitemerkinnoista ja lahdeluettelosta.

4.1 Lahdeviitteet

Lahdeviite sijoitetaan suoraan viitatun tekstin yhteyteen sulkeisiin. Mikali 1ahteitd on usei-
ta, ne merkitd&n aikajérjestyksesséd vanhimmasta uusimpaan. Jokaisessa viitteessa maini-
taan teoksen tai artikkelin Kirjoittajan sukunimi (tai sen puuttuessa julkaisijayhteisd) ja
tekstin ilmestymisvuosi sekd mahdolliset sivunumerot. Sivut merkitdan teosten yhteydessa
silloin, kun niill& selvasti viitataan tietyille lahteen sivuille. Mikéli I&hdeviitteell& on pitk&
nimi, voidaan tekstissa viitata lyhenteeseen (esim. ETENE 2008 tai STM 2012). Tall6in
viitteen tulee I6ytya lahdeluettelosta lyhenteen mukaisesti (ks. liite 4). Kun tekstissa halu-
taan painottaa asiaa, viite sijoitetaan sulkuihin lauseen loppuun, tekijaa painotettaessa te-

kij& kirjoitetaan tekstiin.

Esimerkki 1. Viittaus tekstin lopussa (asiapainotus) tai tekstiin upotettuna (tekijapaino-
tus)

Dementiaoireisille ihmisille tarjotut palvelut heijastelevat laajemmin sitd kasi-
tystd, joka meillda on ndiden ihmisten tarpeista (Topo 2007).

Topon (2007) mukaan dementiaoireisille ihmisille tarjotut palvelut heijastelevat
laajemmin sitd kasitystd, joka meilla on ndiden ihmisten tarpeista.

Kun lahdemerkinnalla viitataan vain edeltdvaan virkkeeseen, piste sijoitetaan sulkumerk-
kien jalkeen. Kun ldhdemerkinnélld viitataan useampaan edeltdvéan virkkeeseen, piste
merkitddn normaalisti viimeisen virkkeen per&én ennen lahdemerkint6ja ja ennen viimeis-

téa sulkumerkkia.

Esimerkki 2. Viittaus yhteen tai useampaan virkkeeseen (eli pisteen paikkal)

Kun on haluttu kuvata ja selvittdd hoidon tuloksien vaikutusta ihmisten tervey-
teen, on viime aikoina kéytetty elamanlaadun késitetta (Kind 2001, 20-22).

Vaikka eréat elaménlaatuun liittyvien tutkimusten tulokset ovatkin olleet ristirii-
taisia, elamanlaatu on tunnustettu huomionarvoiseksi kysymykseksi hoitoty0ssé.
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Erityisen merkitykselliseksi eldmanlaadun kysymys on néhty nimenomaan
ikaantyvien hoidossa. (Sarvimaki & Stenbock-Hult 2000.)

Suora lainaus eli sitaatti erotetaan varsinaisesta tekstista kirjoittamalla se sisennettynd, ri-
vivélill4 yksi ja siind mainitaan sivunumero. Lyhyt, muutaman sanan sitaatti merkitaan
tekstiin lainausmerkkeihin. Suoria lainauksia on syyta valttaa, ja niitd kaytetadn vain sil-
loin, kun l&hde tai tutkimus ilmaisee jonkin asian sellaisessa muodossa, ettd sen esiin

tuomisen katsotaan olevan merkityksellista.
Esimerkki 3. Suora lainaus (useampi virke)

Vaarama (1995, 52) kuvaa vanhuspolitiikan hyvinvointivaiheen aikana uudistu-
vaa vanhuskuvaa seuraavasti:

Positiivinen ndkemys vanhuudesta hyvaksyy sen tosiasian, etta véesto
vanhenee. Vanheneva vaestd nahddan monipuolisena resurssina ja tu-
levaisuudessa myos ikdantyvien yhteiskunnassa myonteisena.

Jos tekijoitd on kaksi, ne liitetddn tekstissd yhteen kéyttden ja-sanaa. Jos tekijoita on use-
ampia kuin kaksi, mainitaan vain ensimmadisen tekijan sukunimi ja muut korvataan lyhen-
teelld ym. Né&in toimitaan myos tekstissa olevissa lahdeviitemerkinnoissa, mutta kaksi te-
kijaa liitetddn sulkujen sisélla toisiinsa &-merkilla. Jos samassa viitteessd mainitaan useita

julkaisuja, ne merkitadn vanhimmasta uusimpaan ja erotetaan toisistaan pilkulla.

Esimerkki 4. Tekijoita kaksi tai useampia

Viramon ja Sulkavan (2002) mukaan muita tavallisia dementoivia sairauksia
ovat verenkiertoperdiset dementiat sekda Lewyn kappale -tauti.

Sormunen ym. (2004) esittavaét...

Tutkimusten mukaan fyysisten rajoitteiden kéytolla ei pystytd estdamaan vanhus-
ten kaatumista (Dunn & Gallinagh 2002, Hamers ym. 2004, Kallin ym. 2005).

Toissijaisiin eli toisen k&den l&hteisiin viittaamista tulee valttad. Jos alkuperdislédhdetta ei
kuitenkaan ole mahdollista kédyttaa, tulee toissijaisen ldhteen kayton ilmetd viittauksesta.

Toisen kaden ldhdetta kaytettdessa vain luettu 1ahde merkitaan lahdeluetteloon.
Esimerkki 5. Toissijaiseen lahteeseen viittaaminen

Brunoun (2009) mukaan sairaanhoitajaopiskelijoiden k&ytannon harjoittelun ai-
kana ilmenevia eettisia ongelmia tutkimalla on saatu tuloksia, joiden perusteella
on tehty ehdotuksia etiikan opetuksen ja ohjauksen kehittdmisesta (Sarajarvi ym.
2011).
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...ehdotuksia etiikan opetuksen ja ohjauksen kehittamisesta (Brunou 2009, vii-
tattu l&hteessa Sarajarvi ym. 2011).

Eli edelld mainitussa tapauksessa kirjoittaja on lukenut Sarajarved ym., jotka
ovat viitanneet Brunouhun.

Tekstissa olevan viitteen edelle voidaan harkinnan mukaan sijoittaa sulkeisiin esimerkiksi
ks. ja vrt. Ks. ohjaa hakemaan osoitetusta paikasta lisdd samansuuntaista tietoa, vrt. taas

sanotusta ainakin jossain mielessa poikkeavaa tietoa.
Esimerkki 6. Ks. ja vrt. -lyhenteiden kaytto

Ryhmaéhaastattelujen yhtend muotona voidaan k&yttd4 niin kutsuttuja focusryh-
méhaastatteluja (ks. Sipild ym. 2007).

Mikali sama tekijé tai samat tekijat ovat julkaisseet useita lahteitd samana vuonna, ne ero-

tetaan toisistaan juoksevalla pienelld kirjaimella. Naméa ilmoitetaan myos lahdeluettelossa.

Seuraavassa (esimerkit 7-9) on esimerkkeja lahteiden ja niiden merkitsemisten erityisti-

lanteista. Lue naitd rinnakkain lahdeluetteloesimerkkien kanssa.

Esimerkki 7. Saman tekijan samana vuonna ilmestyneet lahteet

Omaiset kokevat fyysisen rajoittamisen lisddvan vanhuksen turvallisuudentun-
netta, mutta loukkaavan vanhuksen itsemaard&dmisoikeutta (Gallinagh ym.
2001a, 2001b).

Esimerkki 8. Lait, komiteamietinn6t ja direktiivit

Ympéristosuojelulain 1. luvun 1. 8:n mukaan on pyrittdva ehkdisemaan ymparis-
ton pilaantumista seka poistamaan ja vahentdmééan pilaantumisesta aiheutuvia
vahinkoja (Ymparistonsuojelulaki 86/2000).

Esimerkki 9. Lahteelld ei henkilotekijaa

Kasvu vanhemmaksi ei tapahdu itsestdén, vaan se edellyttdd vanhemman ja lap-
sen vuorovaikutusta ja yhdessa olemista (Sosiaali- ja terveysministerio 2004).

Esimerkki 10. Elektronisiin lahteisiin viittaaminen

Vuonna 2005 Suomessa syntyi 57 745 lasta. Kuolleena syntyi 182 lasta. (Tilas-
tokeskus 2007.)

Sairaanhoitajaliiton (2005) mukaan yrittajasairaanhoitajaksi liittynyt on samalla
mya0s yrittdjasairaanhoitajaverkoston jasen.



12

4.2 Lahdeluettelo

Lahdeluettelo otsikoidaan nimityksella Lahteet. Luettelossa mainitaan kaikki ja vain ne
lahteet, joihin tydssa on viitattu. L&hteet merkitdan teoksessa ensimmaéisend mainitun teki-
jan sukunimen mukaan aakkosjarjestyksessa. Tekstissd olevan viitteen perusteella ldhteen
tulee olla Ioydettavissé lahdeluettelosta. Teoksista merkitddn lahdeluetteloon seuraavat
tiedot: tekija(t), julkaisuaika, teoksen nimike, my0s alanimike, painos, kustantaja, kustan-
nuspaikka, sarjamerkintd, sivut (artikkelit ja kokoomateokset). Tiedot merkitd&n siind
muodossa kuin ne esiintyvat nimidlehdelld. L&hdetiedot erotetaan toisistaan pisteilld, pil-
kuilla ja puolipisteilld. Lahdetieto paattyy pisteeseen, paitsi jos lahde loppuu URL-

osoitteeseen.

Lahdeluettelon kirjasinkoko on 12, rivivéli on yksi ja luettelo tasataan vasempaan reu-

naan. L&hteet erotetaan toisistaan yhdelld tyhjalla rivinvalilla ilman sisennysté.

Esimerkki 1. Kéytettavat valimerkit
Airaksinen T. 1987. Moraalifilosofia. 3. painos. WSOY, Helsinki.

Aikakausjulkaisuja (tieteelliset lehdet) ja sarjajulkaisuja (laitosten julkaisusarjat, raportit)
kutsutaan yhteisnimelld kausijulkaisut. Vaikka aikakausijulkaisu luettaisiin sahkdisessa

muodossa, niista kirjataan lahdeluetteloon painetun lehden tiedot.

Esimerkki 2. Kausijulkaisut

Acrtikkelin kirjoittaja(t), julkaisuvuosi, artikkelin nimi, lehden nimi, lehden vuo-
sikerta tai volyymi, lehden numero suluissa, sivut.

Yksi kirjoittaja:

Routasalo P. 2002. Sairaanhoitajien asennoituminen idkka&seen kuntoutuspoti-
laaseen ja kuntoutumista edistdvaan hoitotyohon. Hoitotiede 14(5), 256—-263.
Kaksi Kirjoittajaa:

Lowes LE & Gill P. 2006. Participants” experiences of being interviewed about
an emotive topic. Journal of Advanced Nursing 55(8), 587-595.

Useampi kuin kaksi Kirjoittajaa (kaikki kirjoittajat mainitaan siina jarjestyk-
sessa kuin artikkeliin on painettu):

Jokinen P, Lappalainen M, Meriléinen P & Pelkonen M. 2002. Ethical issues in
ethnographic nursing research with children and elderly people. Scandinavian
Journal of Caring Sciences 16(4), 165-170.
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Esimerkki 3. Sarjajulkaisut

Artikkelin kirjoittaja(t), julkaisuvuosi, artikkelin nimi, julkaisija (yliopisto, tie-
dekunta, laitos tai erillinen tutkimuslaitos, ministerio ja niin edelleen), julkaisu-
sarjan nimi, julkaisun numerointi.

Kauppinen S & Niskanen T. 2005. Yksityinen palvelutuotanto sosiaali- ja ter-
veydenhuollossa. Stakes. Raportteja 288. Gummerus, Helsinki.

Romppanen M. 2011. Hoitotyon opiskelijoiden merkitykselliset hoitamisen ko-
kemukset ja niistd oppiminen kliinisessé oppimisympéristossa. Publications of
the University of Eastern Finland. Dissertations in Health Sciences. Number 78.
Kuopio.

Jos samalta kirjoittajalta on monta julkaisua, tekijan yksin kirjoittamat julkaisut tulevat
ensin aikajérjestyksessa (vanhin ensin) ja niiden jalkeen seuraavat julkaisut, joissa han on
paakirjoittajana siten, ettd ne aakkostetaan toisen, kolmannen ja niin edelleen kirjoittajan
mukaan. Samana vuonna ilmestyneet viitteet jarjestetdén otsikon mukaan aakkosjarjestyk-
seen. Kunkin lahteen vuosiluvun jalkeen merkitaéan talloin (ilman valilyontid) pieni Kirjain

aakkosjarjestyksen mukaan.

Esimerkki 4. Saman tekijén julkaisut

Gallinagh R & Nevin R. 2001a. Perceptions of older people who have experi-
enced physical restraint. British Journal of Nursing 10(13), 852—859.

Gallinagh R & Nevin R. 2001b. Relatives perceptions of side rail use on the
older person in hospital. British Journal of Nursing 10(13), 391-399.

Kokoomateoksista merkitaan lahteisiin ainoastaan viitattu artikkeli. Mikali samasta ko-

koomateoksesta viitataan useampaan artikkeliin, niistd jokainen merkitaan erikseen.

Esimerkki 5. Kokoomateos, esimerkiksi toimitettu teos

Laine J. 2005. Henkildsto ja tydvoiman kaytto pitk&aikaishoidossa. Teoksessa
Noro A, Finne-Soveri H, Bjérkgren M & Vahédkangas P. (toim.) Ikdantyneiden
laitoshoidon laatu ja tuottavuus — RAI-jarjestelmé vertailukehittdmisessa. Sta-
kes, Helsinki, 118-126.
Lahteind voidaan kayttad myos asiantuntijahaastatteluita tai muita julkaisemattomia l&h-
teitd (moniste, luento, esitelmd). Ne merkitddn lahdeluetteloon muiden ldhteiden tavoin

haastateltavan nimen mukaisesti, mutta niihin lisdtddn maininta ”Julkaisematon lahde”.

Esimerkki 6. Haastattelu

Jauhonen S. Haastattelu 20.4.2011. Ylihoitaja. Kuopion yliopistollinen sairaala.
Julkaisematon l&hde.
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Esimerkki 7. Luento tai esitelmé (tyon laatu ja muut tdydentévat tiedot viimeiseksi, esi-
merkiksi moniste, mist saatavissa)

Dunwell J. 2000. Community health assessment tool: Does it work cross-
culturally? Towards new approaches in international learning. Conference in
Savonlinna 31.7.-2.8.2000. Abstract.

Kun tekstissé viitataan lakeihin, asetuksiin tai direktiiveihin, pyritdédn mahdollisimman tii-
viiseen ilmaisuun. Laki, asetus tai direktiivi sijoitetaan l&hdeluettelossa muiden l&hteiden
tavoin aakkosjarjestykseen. Vaikka lahde olisi luettu sahkoisessa muodossa, lahdeluette-
loon riittad lain taydellinen nimi. Mikali opinndytetydssa on lahteend lakeja erityisen pal-

jon, ne voidaan sijoittaa lahdeluettelon loppuun erikseen otsikon ”Lait ja asetukset” alle.

Esimerkki 8. Lait, asetukset, komiteamietinnot, direktiivit
Ymparistonsuojelulaki 86/2000.

Elektronisten dokumenttien (pl. kausijulkaisut) tyyppejd ovat esimerkiksi WWW-
dokumentti, PDF-dokumentti ja verkkolehti. Elektronisesta l&hteestd merkitédan lahdeluet-

teloon pdivitystieto ja paivdmaard, milloin se on luettu.

Esimerkki 9. Elektroninen lahde

Sairaanhoitajaliitto 2005. Yrittdjasairaanhoitajat.
http://www.sairaanhoitajaliitto.fi. Luettu 21.9.2011.

Vaittinen P. 2012. Luottamus terveydenhoitajan ja perheen asiakassuhteen mo-
raalisena ulottuvuutena. 1t4&-Suomen yliopisto. Terveystieteiden tiedekunta. Vai-
toskirja. http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-0574-
1/urn_isbn_978-952-61-0574-1.pdf. Luettu 16.3.2012.

Nére L. 2005. Pohjoismaista sivistysta. Ylioppilaslehti 10.
http://www.ylioppilaslehti.fi/2005/050520/ Luettu 14.9.2011.
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5 LITTEIDEN JA LYHENTEIDEN KAYTTO

Tutkielman késittelyyn kiinteésti liittyvd mahdollinen lisdmateriaali sijoitetaan liitteiksi
tutkielman loppuun. Tallaisia ovat esimerkiksi laajat taulukot, asiakirjanéytteet ja kysely-
lomakkeet. Liitteet (liitteet 1-3) numeroidaan juoksevin numeroin ja nimetdan liitesivun
oikeaan ylareunaan seuraavaan tapaan: Liite 1. Liitteen nimi, Liite 2. Liitteen nimi. Jos lii-
te on monisivuinen, sivut numeroidaan, esimerkiksi liitteessd 1 on kaksi sivua, Liite 1.
Liitteen nimi (1/2), Liite 1. Liitteen nimi (2/2). Liitteilla ei ole sivunumeroa. Jokaiseen
liitteeseen on viitattava tekstissa tai alaviitteessa ilmaisulla (ks. liite 1) tai (liite 1). IIman

tekstissé olevaa viittausta liite on tarpeeton.

Tieteellisessa tekstissa voidaan kayttéda lyhenteitd, mutta ne on avattava aina ensimmaisen
kerran mainitessa. Hyvin yleisesti kdytdssa olevat lyhenteetkin (esimerkiksi mm., tms.,
yms., jne.) kirjoitetaan tekstissa kokonaisina sanoina. Ainoastaan lahdeviitteissa lyhentei-
den kaytto on sallittua (esimerkiksi STM, VNA, WHO). Sen sijaan jotkin vakiintuneet tai
tutkimuksessa usein esiintyvét termit voidaan lyhentad, mutta tekijan on termin ensimmai-
sen kerran mainitessaan osoitettava, mista lyhenne tulee (esimerkiksi New York Times —
NYT, Yhdistyneet Kansakunnat — YK, Suomen Sosiaalidemokraattinen Puolue — SDP,
Coronary Artery Disease — CAD).



Liite 1. Esimerkki nimidsivusta.

LAAKITYSPOIKKEAMAT

Internet-pohjaisen raportointijarjestelmén hyddyntaminen ladkityspoikkeamien ymmaértami-
sessé organisaatiotasolla

Marja Harkanen

Pro gradu -tutkielma

Hoitotiede

Terveystieteiden opettajankoulutus
It&-Suomen yliopisto
Terveystieteiden tiedekunta
Hoitotieteen laitos

Toukokuu 2011



Liite 2. EsimerkKi tiivistelmésivusta.
ITA-SUOMEN YLIOPISTO THVISTELMA
Terveystieteiden tiedekunta
Hoitotieteen laitos
Hoitotiede
Terveystieteiden opettajankoulutus

Hérkanen, Marja Laakityspoikkeamat. Internet-pohjaisen raportointi-
jarjestelman hyoédyntadminen la&kityspoikkeamien
ymmartamisessé organisaatiotasolla
Pro gradu -tutkielma, 96 sivua ja 4 liitetta (5 sivua), 2
liitetaulukkoa (9 sivua)

Ohjaajat: Professori Katri Vehvildinen-Julkunen, professori
Hannele Turunen ja proviisori, FaT Susanna Saano

Toukokuu 2011

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, millaisia laékityspoikkeamia tapahtui ladke-
hoidon prosessin eri vaiheissa, miten poikkeamat huomattiin, mitka tekijat vaikuttivat poik-
keamien syntymiseen seka millaisia ndkemyksid henkilokunnalla oli niiden vélttdmisesté tu-
levaisuudessa.

Tutkimuksen aineistona kaytettiin Internet-pohjaisen poikkeamien raportointijarjestelmaan
(HaiPro) kertynytta tietoa la&kityspoikkeamista. Aineisto keréttiin retrospektiivisesti Kuopion
yliopistollisen sairaalan HaiPro -ohjelmasta vuodelta 2010. Tietokannan ilmoituksista poimit-
tiin mukaan 671 la&kityspoikkeamailmoitusta. Tarkastettu ja osittain korjattu aineisto kasitel-
tiin tilastollisesti SPSS for Windows 14.0 -ohjelmalla. Parametrittomia menetelmié kaytettiin
muuttujien ollessa luokitteluasteikollisia. Muuttujien valisté yhteyttd tarkasteltiin ristiintaulu-
koinnilla. Tulokset raportoitiin frekvensseina ja prosentteina.

Laakityspoikkeamien ilmoittajista suurin osa (83 %) oli sairaanhoitajia ja muita laillistettuja
terveydenhuollon ammattihenkil6itd. Ilmoittajista ladkareita oli vain 2,5 %. Eniten poik-
keamia oli raportoitu huhtikuussa ja véhiten joulukuussa. Yleisimmin (42 %) poikkeamat ta-
pahtuivat aamuvuoron aikana. Poikkeamista noin kaksi kolmasosaa (69,2 %) tapahtui potilail-
le. Suurimmassa osassa poikkeamista ei ollut haittaa potilaille (65,7 %) eika yksikdille (32,5
%). Vakavia seurauksia potilaille aiheutui 0,3 % poikkeamista. Suuri osa poikkeamista (39,9
%) oli ladkkeen antovirheitd ja kirjaamisvirheitd (25,2 %). Yleisimmat poikkeamatyypit olivat
vaara annos (26,0 %) tai ladke oli potilaalla saamatta (24,0 %). Laakityspoikkeamat huomat-
tiin yleisimmin Kkirjatessa ja kirjauksia lukiessa (21 %) tai potilasta l&d&kitessa. Poikkeaman
syntymiseen vaikuttavista tekijoista merkittdvimmat olivat kommunikaatio ja tiedonkulku
sekd tyoympaéristd, valineet ja resurssit. Poikkeamiin liittyi yleisimmin useita ld&dkevalmistei-
ta, mutta yksittdisista laakkeista yleisimmin psyykenldakkeet ja suonen- tai lihaksensisdiset
mikrobilddkkeet. Henkilékunnan mielesta parhaiten laakityspoikkeamien syntymista voidaan
jatkossa estda parantamalla tarkkaavaisuutta ja huolellisuutta seké kehittdmaélla yhteisia hoito-
linjoja ja ohjeita.

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa, jonka avulla laakityspoikkeamia voidaan ymmartaa
nykyistd paremmin. Lisdksi tietoa voidaan kéayttdd kehittdessa ladkehoidon koulutusta ja tur-
vallisia ladkehoidon kéytantdja yksikoissd sekd organisaatiotasolla. Jatkotutkimuksien tulisi
vertailla muissa sairaaloissa raportoituja la&kityspoikkeamia ja niihin vaikuttaneita tekijoita.
Laakityspoikkeamia tulisi tutkia myds muilla menetelmilld, kuten havainnoimalla, mahdolli-
simman kattavan kokonaiskuvan saamiseksi ilmiostd. Myos henkilokunnan nakemyksia l&&ki-
tyspoikkeamista ja niiden estamisesta tulisi selvittaa.

Asiasanat:  ladkehoito, la&kityspoikkeamat, potilasturvallisuus, raportointi, sairaala



Liite 3. Esimerkki yli puolen sivun liitetaulukosta (1/2).

Liitetaulukko 2. Keskeisimmat koulun johtajuutta kuvaavat tutkimukset.

Tekija (t), | Tutkimuksen tar- Aineisto / Otos Menetelma Paatulokset
lahde ja koitus
maa
Ahonen, Kuvata suomalaista Rehtorit (n=14). Kerronnallinen tutki- Rehtorit kokevat ristirii-
2008, koulua johtamisen musmetodi: eldméanker- | taisia odotuksia vuoro-
Suomi toimintaymparisténa, takirjoitukset ja haas- vaikutustilanteissa eivat-
koulun johtamista, tattelut. ka he tutkimuksen mu-
oppilaitosjohtajuutta, kaan aina kykene tai
seké rehtorin johta- halua vastata odotuksiin.
jaidentiteettid. Yhteisollisyyden raken-
taminen edellyttaa rehto-
rilta omien tunteiden
hallintaa seké toisten
tunteiden sietdmisté.
Haivala, Selvittad millaisia Kaksi lukiota Lan- | Informoitukysely ja Suurimalla osalla opetta-
2009, kasityksia lukion si-Suomen l&anis- | teemahaastattelu. jista oli selked kasitys
Suomi aineopettajilla on té, opettajat siitd millainen hyvén
lukion muutospro- (n=20). rehtorin tulisi olla. Opet-
sesseista ja miten he tajien rehtoreihin kohdis-
visioivat oman luki- tamat vaatimukset ovat
onsa ja yleensa luki- moninaiset.
oiden tulevaisuutta.
Joyce, Esitella tuloksia Rehtori, 2 opetta- Tapaustutkimus, haas- | Koulun tehokkuuteen
2009, organisaation tehok- | jaa, 2 opiskelijaa ja | tattelu, vanhempainko- | vaikuttaa rehtorin toi-
Irlanti kuudesta opetusym- | vanhempi (n=8). kouksen havainnointi ja | minta.
paristossa. asiakirja-analyysi.
Karikoski, | Kuvata rehtorin tyd- | Sattumanvaraisesti | Havainnointi ja lyhyet | Jatkuva ihmisten kanssa
2009, todellisuutta kaytan- | valitut haastattelut, Peer- oleminen vaati rehtoreil-
Suomi ndn toimintaa ha- rehtorit (n=5). Assisted Leadership— | ta vuorovaikutustaitoja,
vainnoimalla. ohjelmaa soveltaen. tunnetaitokykya seka
palvelualttiutta. Opettaji-
en valisen yhteistyon ja
yhteisollisyyden kehit-
tdminen koettiin tarkea-
néa.
Kuukka, Toimia lahteend Suomenkieliset Haastattelut. Toimintakulttuurissa
2009, eettisen ulottuvuuden | peruskoulun rehto- korostettiin avoimuutta,
Suomi vahvistamiseksi rit (n=25). keskinéista luottamuksel-

monimuotoista ja
monikulttuurista
suomalaista koulua
koskevassa diskurs-
sissa ja edesauttaa
koulussa kaytavaa
moraalikeskustelua.

lisuutta tukea ja yhteis-
tyota. Liséksi painottui
joustavuus, yksilolahtoi-
syys ja yhteisiin saantoi-
hin sitoutuminen.




Liite 3. Esimerkki yli puolen sivun liitetaulukosta (2/2).

Tekija (t), | Tutkimuksen tar- Aineisto / Otos Menetelma Paatulokset
lahde ja koitus
maa
Lehkonen, Kuvata perusopetuk- | Vuonna 2006 rehto- | Kvalitatiivinen tut- Rehtorin kyky johtaa
2009, Suo- | sen rehtoreiden sub- | rien kesépdiville kimus, haastattelut. henkil6kuntaa on yhtey-
mi jektiivisia kasityksid | osallistuneet rehto- dessé koko koulun toi-
tydssa selviytymises- | rit (n=20) ja vuonna mintaan. Luottamus
Sé. 2006-2007 11 en- rehtorin ja henkildkun-
simmaiseen aineis- nan vélilla syntyy per-
tonkeruuseen osal- soonaa kunnioittavan
listunutta rehtoria toiminnan avulla ja ty6-
(n=11). yhteisoéd kuuntelemalla.
Tavoitteet toiminnalle
tulee olla tydyhteison
yhteisid. Rehtorit toimi-
vat my6s muutosjohtaji-
na, koska koulut ovat
murroksen keskelld.
Tucker, Tutkia elaménkerral- | Rehtorit (n=6). Hypridi, narratiivinen | Rakennemuutokset ovat
2010, Eng- | listen haastatteluiden tapa ja grounded lisdnneet rehtoreille vas-
lanti ja kokemusten kautta theory. tuualueita. Tutkimus

suhdetta johtajuuteen
koulutuksessa, aika-

na jolloin organisaa-

tiot muuttuvat.

BNIM-malli: haastat-
telu.

tunnisti joitakin rehtorei-
ta, jotka olivat siséista-
neet uuden tavan johtaa:
omavarainen, liike-
mielinen, yrittdjyys,
riskinottokyky, joka
huomioi innovatiivisuu-
den, luovuuden ja aukto-
riteetin.




Liite 4. Esimerkki ldhdeluettelosta.
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